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Leo Kortekaas Ericaweg 11 Soest Tel.: 6012448
BARHOOFDEN: barhoofden@avpijnenburg.nl

Marga Boeren Schoutenkampweg 36 Soest Tel.: 6021171
Gert de Bree van Lenneplaan 16 Soest Tel.: 6016118
Wim van Leek Beukenlaan 48 Soest Tel.: 6010349
Wim Rademaker Kerkpad NZ 6 Soest Tel.: 5770871
Herman Schoemaker Braamweg 89 Soest Tel.: 6024802
Ineke Schoemaker Braamweg 89 Soest Tel.: 6024802
Joke van Zal T. Brandsmastraat 16 Soest Tel.: 6011722

ORGANISATIE SCHOOLSPORTDAGEN

Marga Boeren Schoutenkampweg 36 Soest Tel.: 6021171
Ria van de Broek Gemshoorn 19 Soest Tel.: 6026259
Anita Klifman Patrijsgang 6 Soest Tel.: 6023848
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Sluitingsdatum inleveren kopij

24 oktober 2009

Kopij getypt of digitaal (e -mail) aanleveren s.v.p.

Wacht niet tot de laatste dag!!

gaboeren@tiscali.nl

Hele pagina A4: a4 210,= [/ jaar

Halve paginaA4: G4 105, = / j aar

Kwart pagina A4: 65, = [/ jaar

BANKGIRO

Bankgirorekening 315998601

CATAGORIEEN - LEEFTIJDEN

Pupillen D Geboren in 2002

Pupillen C Geboren in 2001

Pupillen B Geboren in 2000

Pupil A 1°jrs  Geboren in 1999

Pupil A 2 jrs  Geboren in 1998

Junior D Geboren in 1997 en 1996

Junior C Geboren in 1995 en 1994

Junior B Geboren in 1993 en 1992

Junior A Geboren in 1991 en 1990

Senioren Geboren in 1989 en eerder

Masters (M/V) 35 jaar en ouder

CONTRIBUTIE 2009

Pupil D 0 1,2/3aar

Pupil A,B,C 0 1,2/8aar

Junioren A,B 0 1,5/3aar

Junioren C,D 0 1,4/jaar Linksboven

Senioren/Master U 1,%/4aar

Recreant 0 31,=/jaar

Power-Walk u 1,3/jaar Rechtsboven

Zaaltraining u 1,3/jaar Onder

Gezinscoriributie 0 395,=/ jaar

Studentenlidmaatschap op aanvraag

Inschriffgeld 4 15, = Bij Zaal: ua 10, =
Opzeggen: Schriftelijk voor 1 jul i of 1 dec

Fot o6s Vv o dhepSteichen a

: De meisjes D junioren zijn door naar de landelijke finale 2e

divisie

: Clinic hoogspringen door Wilbert Pennings
: Evert v d Pol en Leo Kortekaas bieden s'ochtends om 6 uur

aan de deel nemer s v an aadjerosé @an

ember, wuitsluitend bi]j Eve)t

van
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VAN DE VOORZITTER

Als je Usain Bolt (Jamaicg naast een jacht-
luipaard zou laten lopen, zou je bijna geen
verschil zien, aldus de Volkskrant op zaterdag 15
augustus 2009. Wereldrecord 9,69 seconden op
de 100. Kijk daar hebben wij natuurlijk allemaal
wel eens van gedroomd. Hoewel. Als ik zo af en
toe op de club vertoef, spreekt deze of gene me
nog wel eens voorzichtig aan: Of het allemaal
wel zin heeft, die verbouwing van de
wedstrijdaccommodatie op het middenterrein.
Het kost klauwen met geld.

Ja, dat van dat geld, dat klopt, maar zin heeft
het echt wel. Voor de leden en voor de club. En
bovendien, de ledenvergadering besliste. De
voorbereidende werkzaamheden lopen op het
moment wel een lichte vertraging op. Het ziet er
naar uit, dat binnen enkele weken de
werkzaamheden buiten te zien zijn.
Zorgvuldigheid in procedure en opstart is echter
geboden. De inmiddels bekende commissie voor
het middenterrein, Ben, Marcel, Jan Veen en
Evert ten Kate halen op het moment de
kastanjes uit het vuur. Of het mettertijd een
resultaat a la Bolt zal opleveren moeten we
afwachten, maar de Soester atletiek zal erbij
gebaat zijn.

Intussen staat de AV Pijnenburg als eerste
sportvereniging in Soest op het punt een
omvangrijke Hartcalamiteiten-Noodwacht op te
richten. 69 Leden meldden zich al aan. Voorwaar
geen sinecure. Ook daarover vindt u in deze
Stretcher nader bericht (van Everhard).

4 N
Clinic Wilbert Pennings

De sponsorloop van AV Pijnenburg op zaterdag
13 juni jl, geéntameerd door de Jeugdcommissie,
heeft het mooie bedrag van 5.000 euro
opgebracht. Dank aan al degenen die in welke
vorm dan ook (!) daaraan hun bijdrage hebben
geleverd. In dit verband wil ik u wijzen op de
actie van www.telefoongids.nl, alwaar u onze
club (middenterrein) kunt nomineren als goed
doel. U kunt het eenvoudigst via Google
Telefoongids, mijn goede doel intikken en
vervolgens naar regio Amersfoort-Harderwijk. Er
ligt 500.000 euro te wachten om te worden
verdeeld door de Telefoongids. Het gaat om het
aantal keren, dat AVPijnenburg wordt
voorgedragen. Kortom, de moeite van het
proberen waard. De score tbv andere doelen
wordt op de site aangegeven. Heel interessant.
Succes!

Waarde atlete cq atleet, crisis of niet, de
(sobere) atletiek viert hoogtij. Zelfs Soest Nu (12
aug. 2009) kan er niet meer van bu iten en meldt
pagina-breed een nieuwe loopgolf in Nederland,
met name beoefend door dames. Ook het Nordic
Walken ligt zeer goed. Het nieuwe seizoen staat
voor de deur voor alle leden van AV Pijnenburg,
voor recreanten en wedstrijders. En ook al
komen we voorlopig niet bij Bolt in de buurt,

toch veel succes en vooral veel plezier bij uw
trainingen, uw Bosmarathon, uw Sylvestercross,
etc, etc.

Jan Menne.


http://www.telefoongids.nl/
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Leden van A.V. Pijnenburg
e e p yo u r ontvangen
10% Kassakorting
en sparen bovendien

feet moving! -

en accessoires voor
zowel running als
nordic walking.

------

e ’
T VAN DAM
" SOEST VAN WEEDESTRAAT 62 » TELEEOON. (035)6030004

§oocReenpprofessionee frunningRoalicskouidul ool nrerspored v o'
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VAN DE REDACTIE (augustus 2009)

De meeste zomervakanties zitten er weer op en ook de
schoolvakanties naderen zo langzamerhand hun einde.
Degenen die naar het zuiden van Europa zijn geweest,
hebben veelal kunnen genieten van warm tot zeer warm
zomerweer. Zij, die in Nederland zijn gebleven, hebben
redelijk tot goed weer gehad als we de minder leuke
regen- en onweersbuitjes even niet teveel meetellen. Het
water wat hier teveel is gevallen, hadden ze in Zuid-
Europa graag willen hebben. In Engeland spreekt men
overigens van een slechte zomer. Hoe dan ook, iedereen
moet er weer even tegen kunnen. En is dat nog niet
helemaal zo, dan kan de batterij mogelijk in de herfst -
vakantie nog wat opgeladen worden, zodat men de
winter goed doorkomt.

Dat laatste is natuurlijk toch wel een spannend
gebeuren, nu vele deskundigen het er over hebben, dat
de explosie van de Varkens/ Mexicaanse griep na de
zomervakantie plaatsvindt. Ten tijde dat ik dit voorwoord

Regio Loopevenementen Kalender opgenomen. Nu
voor de periode eind augustus tot half november
2009. Er staat voor elk wat wils op deze kalender:

kort i lang, zaterdagsi zondags en ©6sSs mor ge

middagsi 6s avonds/ 6s nacht s.

altijd wel ergens in de Regio. Lekker gewoon trainen,
en tegelijkertijd lekker keuvelen, bij de club kan
natuurlijk ook gewoon. Voor velen hoeft dat
prestigieuze elders in het land niet zo. Dat is ook
goed natuurlijk. Het belangrijkste is tenslotte dat er
door een ieder lekker bewogen wordt. Dat is goed
voor de geest, het lijf en de leden.

Belangrijkste (sport)evenementen in Soest de
komende maanden zijn: de uitvoering van de
Herinrichting van de Atletiekaccommodatie (HAB), de
Gildeloop op woensdag 26 augustus 2009 tijdens de
Groot Gaesbeeker Gilde Feesten, de 10 Pijnenburg
Bosmarathon op zondag 11 oktober 2009 en als

Ge

schrijf, schijnen er i n En g eafslaitmglvarahet jaarom3t detethiter 200® de 26e n s e n

deze griep te hebben c.q. te hebben gehad. In Nederland
noemt men nu een getal tussen de 400 en 500 mensen.
Moeten we alle signalen geloven, dan kan het openbare
leven wel eens behoorlijk verstoord dan wel platgelegd
worden. Dat betekent dat ook een sportvereniging als de
A.V. Pijnenburg straks geconfronteerd wordt met zieken
in de staf, in het trainerskorps en bij de sportende leden.
Krijgen we de voorspelde pandemie dan wordt het in het
najaar even heel rustig op de Pijnenburgt.

De tijd zal ons leren wat al die voorspellingen straks echt
waard (zullen) zijn.

Ervan uitgaande dat toch iedereen na de vakanties weer
barst van de energie, is in deze Stretcher wederom de

Sylvestercrossin de schitterende Soester Duinen. En
dan ... zit het eerste decennium van de 21° eeuw er
alweer op. Niet te geloven hoe snel de tijd én het
leven gaat! Daar past maar één motto bij, namelijk:
Carpe Diem of te wel Pluk de Dag! Geniet elke dag
volop van het leven, want een dag niet gelachen, is
een dag niet geleefd!

Tot slot wensen wij iedereen een goede start van het
nieuwe loopseizoen en veel leesplezier met deze
eerste Stretcher na de zomervakantie van 2009.

Namens de Redactiecommissie Gerard vd Berg.

50 EURO CLUB BEDANKT.

Hartelijk bedankt Loes, Gijs, Dymen, Leo en Evert voor de gezellige en goed verzorgde midzomerfietstocht met als
afsluiting een fantastisch ontbijt. Het was heerlijk om zo vroeg in de ochtend zo'n fijne tocht te maken.

Familie Wantenaar hartelijk dank voor jullie gastvrijheid.

Tineke.
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De slimmere deal van Rabo Mobiel.

Het is tijd voor de Rabobank.

Telefoon :(035) 609 63 33

Kijk ook op www.rabobank.nl/mobiel
of maak een afspraak bij Rabobank Soest Baarn Eemnes
E-mail  :info@sbe.rabobank.nl

Rabobank
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Stand van zaken

AnHart cal

ami teiten Noodwa

Er hebben zich nu 69 leden aangemeld voor de
AfHartcal amiteiten
dat we in ieder geval een begin kunnen maken, maar we
hebben nog wel een aantal extra leden nodig om de
AHNO goed te kunnen bemens
Wij zullen met het huidi ge aantal leden ons toch nog
moeten beperken, zodat nog niet voor alle trainingstijden
een bezetting van de #AHNO
Het is dan ook echt erg belangrijk dat er nog een
behoorlijk aant al | eden
Als al vaker gezegd: Het is in ieders belang.

Zi

We hebben inmiddels een aantal zaken in gang gezet

Noodwa c ht omodelijkHkihoen staeten. d a t

zodat we in het begin van het nieuwe trainingseizoen
betekent

Nogmaals willen wij hierbij een oproep doen om u aan
en.e melden voor deze fAHNO;
belangrijk. De inschrijflijst ligt nog steeds in de kantine.

he

k aEen heed prettig brericlgyt s daevee IRobGeuelriaah .bereid
hebben gevonden om de functie van

¢ hveilgheidscoordimatoriteyiad verviallén. Hij zahimdeze d e n
functie ook de co°rdinatie v
zijn erg blij dat wij deze al lang vacante functie nu
hebben kunnen invullen.

van

de

AHNO,

voor het inrichten en operationeel maken
Het Dagelijks Bestuur.
De verspreiding van AdAThe

Vijf keer per jaar wordt onder de lede n en adverteerders
van AV Pijnenburg het clubbladfi The St r et ch
spreidt. Voor de goede verspreiding zijn er wat regels
van toepassing.

Als er meerdere personen op een huisadres lid zijn, is er
dus toch maar een exemplaar beschikbaar.

Standaard wordt het clubblad niet via de post verzonden,
doch moet hij afgehaald worden in de kantine. Dit is om
verzendkosten te voorkomen.

Clubbladen die niet worden meegenomen worden toch
via de post verstuurd.

Stretchero.

De exemplaren krijgen daarvoor vooraf al een

e radresstieker.
Als een van de ouders (of beide ouders) van het
jeugdlid ook lid zijn van AV Pijnenburg dan ontvangt het
jeugdlid geen AThe Stretcher
Stretcher zelf meenemen en ook de afvinklijst
gebruiken.
Als er twee of meerdere jeugdleden lid zijn uit dezelfde
familie dan ontvangt alleen de oudste het clubblad.
Stretchers die niet via de trainer kunnen worden
uitgereikt worden ook via de post verstuurd.

Om bij te houden wie wel en wie geen fiThe Stretchero
meeneemt is er altijd een afvinklijst aanwezig. Bij het versturen van fAThe S
Het is de bedoeling dat me n sPestpedekemplaireongdvEdn & eBdcentet c her 0

meenemen hun naam in die lijst afvinken.

Dit geld ook voor de A/B junioren!

Aan de hand van die lijst tezamen met de verzendlijst
worden adresstickers gemaakt voor de te verzenden
exemplaren. Leden die geen interesse hebben in de
Stretcher en hem dus meerdere malen niet meenemen
worden uit de verzendlijst geschrapt tenzij duidelijk is dat
Zij niet in de Pijnenburgt komen zoals b.v. bij zaaltrainers
en juryleden.

Voor de jeugd (tot en met junior C) gelden echter wat
andere regels.

Bij deze kinderen wordt het clubblad aan hun uitgereikt
via de jeugdtrainers.

ledere keer blijkt dat wij er ongeveer 200 -250
exemplaren moeten versturen. (op de 700)

Dit betekent dus dat AV Pijnenburg dus per jaar ruim
800 euro kwijtis aan verzendkostenv oor A The
Stretchero.

Het lijkt mij dat de vereniging dit geld wel beter kan
besteden. Daarom vragen wij dan ook aanu ofude
Stretcher mee wilt nemen na de training en ook om de
afvinklijst af te tekenen.

de
van

redacti e van fAThe

6t Kl ooster

Namens
Evert

et

t grafische vormgeving e

Schrikslaan 45 3762 TB Soces!

tel. (06) 238 703 22

info@jet-verheijen.nl www. jet-verheijen.nl
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Betting Beauty Care

MOOI!

Lekker ontspannen na het sporten!

— Pijnenburg —
verwenbehandeling

(voor dames en heren)

Laat u gezicht eens lekker verwennen in een luxe salon
door gediplomeerd schoonheidsspecialiste Iris

Maak nu een afspraak voor een
ontspannende gezichtsbehandeling van ca. 90 minuten

Normaal € 50,-
Speciale Pijnenburgprijs

399>

BETTINA BEAUTY CARE « HARTWEG 70 » 3762 SG SOEST
T 035603 1193
WWW.BETTINABEAUTYCARE.NL « BETT@CASEMA.NL

*Actie gekdt alléén bij inlevering van deze advententie
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Pupillen:

Dinsdag Baan
Vrijdag Baan
Dinsdag Baan
Vrijdag Baan
Dinsdag Baan
Vrijdag Baan
Woensdag Baan
Zaterdag Baan
Dinsdag Baan
Zaterdag Baan

Junioren D 1+ D2
Dinsdag Baan
Baan
Baan

Baan
Baan

Donderdag

Bos
Bos

Zaterdag

TRAININGSTIIJDEN

16.00 - 17.00 uur
16.00 - 17.15 uur
16.00 - 17.00 uur
16.00 - 17.15 uur
17.007 18.15 uur
16.007 17.15 uur

17.00 - 18.00 uur
09.15 - 10.30 uur
18.00 - 19.00 uur
09.15 - 10.30 uur

17.30 - 19.00 uur
17.30 - 19.00 uur
17.30 - 19.00 uur

17.30 - 19.00 uur
17.30 - 19.00 uur

09.15 - 10.45 uur
09.15 - 10.45 uur

Per 1 april 2009

Pupillen D
Pupillen D
Pupillen C
Pupillen C
Pupillen B
Pupillen B

Pupillen A 1° jaars
Pupillen A 1° jaars
Pupillen A Z jaars
Pupillen A Z jaars

jongens en meisjes

Junioren B/ C/D (jongens en meisjes)

Woensdag

Zaterdag Baan

werptraining

18.30 - 20.00 uur
11.00 - 12.30 uur

Junioren C (jongens en meisjes)

Donderdag Baan
Baan

Zaterdag Bos
Bos

Silvia van Zomeren
Silvia van Zomeren
Silvia van Zomeren
Silvia van Zomeren
Vicky Somhorst
Vicky Somhorst

Tim Mout
Tim Mout
Joél de Bree
Joél de Bree

Mart Reiling

Susanne v d Hoeven 0640519900

Arjen Groot
Thijs Reiling
Niels Keiwegt

Verticale groep
Hulpouder

Richard van Egdom
Tim Mout

06 -10821687
06 -33222331
06 -33222331

035 6018580
035 6018580
035 6018580
035 6018580
06-48703861
06-48703861

06-10821687

06-34195480

06-22970571

06-15100379
06-48321621

06-43275514
06-10821687

19.00 - 20.30 uur
19.00 - 20.30 uur

09.15 - 10.45 uur
09.15 - 10.45 uur

Junioren B/ C (jongens en meisjes)

Baan
Baan

Maandag

19.00 - 20.30 uur
19.00 - 20.30 uur

Senio ren/Junioren A/B__:

Dinsdag baan
Donderdag baan
Zaterdag Cross

Lange afstand:
Dinsdag

Donderdag
Zaterdag

19.00 - 21.00 uur
19.00 - 21.00 uur

09.15 - 10.45 uur

19.00 - 21.00 uur
19.00 - 21.00 uur
09.15 - 10.45 uur

Trainers verticale groep zaterdagmorgen:

Kees Suijkerbuik

Rob Jansen

Susanne van de Hoeven
Steef Biesterveld

Rob Land

06-36044389
06-51962228
06-40519900
06-27038050
06-54224181

Kees Suijkerbuijk
Rob Land

Verticale groep
Hulpouder

Marcel Klarenbeek
Theo van de Beek

Recreanten:
Ben Kersbergen
06-15951167
Verticale groep

Zondag

Maandag
Maandag
Maandag

Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Woensdag

Donderdag
Zaterdag
Zaterdag
Zaterdag

06-36044389
06-54224181

06-53978031
06-53371279

Looptraining

Power Walking
Looptraining
Nordic Walking

Zaaltraining dames
Looptraining
Nordic Walking
Looptraining
Looptraining
Nordic Walking

Looptraining
Looptraining
Power Walking
Nordic Walking

09.00 - 10.00 uur

19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur

19.15 - 20.30 uur
19.00 - 20.30 uur
19.00 - 20.30 uur
19.00 - 20.30 uur
09.15 - 10.15 uur
09.15 - 10.45 uur

19.00 - 20.30 uur
09.00 - 10.30 uur
09.00 - 10.00 uur
09.00 - 10.30 uur
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(. Ben de Bruin
=

Gallenkamp Pelsweg 1, 3768 HT Soest-Zuid
Tel. 035 - 601 28 57 - Fax 035 - 602 97 26
(Maandag Gesloten)

www.bendebruin.nl

Uitvaartverzorging Van Haren
Koningsweg 20, 3762 EC Soest

035-6014832

Vooruit regeling van Rouw - en

begrafenis/crematie koffiekamers in ons
uitvaartcentrum

Deposito

(voor ouderen)

Voor thuis opbaren
koeling beschikbaar

Dag en nacht bereikbaar

Koningsweg 20, 3762 EC Soest
Telefoon.: 035-6014832

WIE VAN SOEST HOUDT,
LEEST DE

ledere week
voordevol sportnienws!

INLICHTINGEN:
TELEFOON: 035-6014152
Van Weedestraat 227 - 3761 CD Soest

E-mail: soestcrt@wanadoo.nl  www.soestercourant.nl

ADVERTEREN IN DE STRETCHER IETS VOOR U?

De redactie van de Stretcher wil graag in contact gebracht worden met potentiéle adverteerders.
lets voor u, uw werkgever, vriend of familielid?

Mail de redactie: redactie@avpijnenburg.nl of bel 035 6021171



mailto:redactie@avpijnenburg.nl

(2%

PINENBURG
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OVERZICHT TRAINERS RECREANTEN:

Hans Afman

Herma Boonstra Tuijtjens

Ad van den Brul
Rina van den Brul
Etty Drenth-Edens
Liek Emous

Dymen van Emst
Anton Gebbink
Marieke Geerligs
Jan de Groot
Hans van Hees
René Hilhorst
Frans Hoeke
Chris Hulstede
Anouk van Keken
Jos van Keken
Patrik Kleinegris
Anita Klifman

Co Limburg

Jeff Mertens
Loes Nel

Hetty Oude Kempers
Jan Toscani

Piet Valk

Jan Veen

Wim van de Veen
Annet Verhoeven
Frans Verweij
Steven Vos
Frans Wisse
André van Zadel
Gé van Zal
Marlon van Zal

POWERWALK:

Joke van Hamersveld
Lidy van Herwaarden
Sacha Hilhosrt
Marga Hulstede

NORDIC WALKING
Hans Afman
Ingeborg van Dijke
Dymen van Emst
Joke van Hamersveld
Loes Nel

Wil Suiker

Paul Vermeij

Jan Veen

André van Zadel

ZAALTRAINING
Sylvia Bloemsma

WEDSTRIJD
Trainers Senioren.
Wim van Dorresteijn
Ben Kersbergen

035-6019743
035-6020226
035-6015602
035-6015602
0346-213536
035-7515256

035-6017028
035-6020292
035-5445084
035-6024061
035-6026618
035-6025474
035-6021498
035-6011470
035-6011545
035-6021940
035-6013260
035-6023848
035-6021271
035-6032632
035-6010747
035-6029639
035-6947100
035-6013423
035-6017313

035-6023245
035-6011411
035-6019946
034-6354107
035-6021703
035-6021560
035-6011722
035-6021605

035-5261360
035-6014314
06-51234597
035-6011470

035-6019743
035 6028165
035-6017028
035-5261360
035-6010747
035-6025284
035-6010202
035-6017313
035-6021560

035-8880305

035-6020727
035-6090770

¢ Zuidergracht 62 ® 3763 LW Soest * Tel: 06-228 920 32
* E-mail: info@valk-accountancy.nl #

accountancy I

Genloten van een fantastische wandelvalkantie in Zwitserland’

Dat & nu mogeljk vinukt onze comdortabele chalets midden in de Alpen
U verblijft op prima shapkamers en profiteert van de ongedwongen
sfeer van ‘niets hoeft en alles kan'. Onze chaletstaf serveert u sen smakelk
ontbijt en drie gangen dner. Zi) wizen u de mooiste wandelroutes en
weten alles over de leukste excursios
Even genoeg gewandeld? Uw stoel op het terras of in de tuwn staat al kiae!
U bent het gehele par welliom en boekt alleen, met 2'n tweeén of met een
hede (wandel) club. En natuurdijk kunt u ook golfen, fietsen, zwemmen,
teonisson, parapenton, paard riyden en witrusten!

Kinderen mee! Boek dan de speciale SwissKids weken!

Vraag onze ungebreide folder aan of

bezoek onze website en boek m—
direct uw wandelvakante!

FlexChalet 070 - 34723 23

www.wandelvakantie.nl
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AANKONDIGING van een éé
e é mooie JUBILEUMLOOP

Op 11 oktober van dit jaar vindt de  10° Pijnenburg Bosmarathon plaats.

Na het 25 -jarig jubileum van de Sylvestercross in 2005 nu dus weer een echt jubileum van een loop,
die de laatste jaren gestaag groeit en in populariteit toeneemt. Met het uitsluitend bosrijke

parcours is het zeer waarschijnlijik ~de GROENSTE Marathon van Nederland . En dat moet iedereen
toch aanspreken in deze milieubewuste tijd.

De organisatie hoopt deze keer ook weer op vele enthousiaste deelnemers uit de eigen regio en uit

de geledingen van A.V. Pijnenburg zelf. Mogelijk kunnen de trainers  en assistent -trainers van
Pijnenburg naar hun loopgroepsleden een goede woordje doen voor de Bosmarathon, zodat er

massaal aan deze jubileum-editie wordt deelgenomen.

Vaak is het in oktober nog heel fraai weer, wanneer de Bosmarathon plaatsvindt.

Ook vorig jaar vond de Bosmarathon onder prachtige omstandigheden plaats.

Wie heeft niet meer die mooie gezellige plaatjes op zijn/haar netvlies van al die familiegenoten die,
terwijl hun naasten zich liepen uit te sloven, heerlijk genoten van een relaxt dagje op het

atl etiekcompl ex. Het wordt al bijna een o6familieda:i
mooie najaarsdag als in 2008.

Het programma begint om 10.30 uur met de start van de Marathon (4 ronden), de Marathon -
estafette (4 x 10,5 km) en de afstan  d van 31,5 km (3 ronden). De Jeugd komt vanaf 10.35 uur aan
bod. De 5 km start om 11.30 uur en de Halve Marathon over 21,1 km gaat om 12.30 uur van start.
Vervolgens wordt om 13.45 uur de Bosmarathon afgesloten met 10,5 km Hardloopwedstrijd, 10,5 km
Nordic Walking en 10,5 km Powerwalken, ook wel Sportief Wandelen genoemd.

Vanaf ongeveer 15.30 uur is nagenoeg iedereen klaar met zijn loopnummer en kan iedereen nog een
aantal uren volop nagenieten van het hele sportieve gebeuren.

¢ DOE OOK MEE aan é
het PROGRAMMA v.d. GROENSTE MARATHON
van NEDERLAND !




































http://www.righttoplay.nl/
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http://picasaweb.google.nl/RiaKonter53/PowerwalkPicknick2009?authkey=Gv1sRgCID-rNijmLKU2wE&feat=email










