




 

THE STRETCHER 
Cluborgaan van de Atletiekvereniging Pijnenburg Soest  

Aangesloten bij de Atletiekunie 

 Oplage 700             Verschijnt 5x per jaar                      22e jaargang No. 3                                 Opgericht 1 januari 1984 

 
 

BESTUUR 

Voorzitter:                  Jan Menne Van Lenneplaan 70, 3768 XL  Soest Tel.: 6017972  
Vice voorzitter: Vacant 
Secretaris: Dick den Oude Nassauplantsoen 1, 3761 BH  Soest Tel.: 6019747 
2e Secretaris:  Marianne Verwoert  Parklaan 86, 3765 GK  Soest Tel.: 06 15616453 

Penningmeester: Everhard van Dijk Inspecteur Schreuderlaan 124  Soest Tel.: 6027915  
Accommodatiebeheerder:  Jan Veen Weegbreestraat 34, 3765 XW  Soest Tel.: 6017313  
Lid namens Wedstr. Atletiek Commissie: wisselend    
Lid namens Wedstrijd Org. Commissie: wisselend 

Lid namens Jeugd Commissie: Marcel Klarenbeek Seminarihof 2, 3768 EE  Soest Tel.: 6030372  
Lid namens Techn. Comm. Recr. Loopgr.:       André van Zadel             Valeriaanstraat 47  Soest                                           Tel.: 6021560 
Lid namens Kantine Commissie: wisselend   

 
VERTROUWENSPERSOON 
Monique Smits  Beckeringhstraat 52, 3762 EX  Soest       Tel.: (privé) 6022552  Tel. werk: 6090424 
 

KLACHTEN COMMISSIE     
Ad Smits  Korte Ossendam 40  Soest                                       Tel.: 6014980  
Gudula Stouthamer Scalmeijerpad 20  Soest                                                                               Tel.: 6010923   
 

COMMUNICATIEMEDEWERKSTER             vacature       
 
MATERIALENBEHEER  
Herman Schoemaker Braamweg 89, 3768 CE  Soest                                 Tel.: 6024802 

 
RECLAMEBORDEN-SPONSORING  
Ed Kokelaar Birkstraat 146A, 3768 HP  Soest                                 Tel.: 033-4631448 
 

WEDSTRIJD -SECRETARIAAT 
Pupillen/Junioren:  Jet Verheijen Schrikslaan 45,  Soest (thuiswedstrijden)   jet.verheijen@xs4all.nl Tel.: 06 23870322 
Pupillen: Marion v. Dorresteijn Koninginnelaan 21,  Soest (uitwedstrijden)   doehbt@versatel.nl Tel.: 6013105 

AB en Senioren: Vincent Hofmann Ruysdaelhof 10,  Baarn (uitwedstr.)  vhofmann@hotmail.com  Tel.: 5430677  
Lange afstandsgroep: Adri van der Zon Nachtegaalweg 34, Soest    wedsecria@avpijnenburg.nl           Tel.:  6013484 

Jurycoördinator: Alice van Beek  Gerrit v d Veenstraat 58, Soest juco@avpijnenburg.nl Tel.: 6035915  
 
LEDEN-ADMINISTRATIE  
Evert van ôt Klooster Beckeringhstraat 54, 3762 EX  Soest  ledenadministratie@avpijnenburg.nl  Tel.: 6021919 

 
CONTRIBUTIE -INNING  
Everhard van Dijk, Penningmeester Inspecteur Schreuderlaan 124  Soest  Tel.: 6027915 

 

POSTADRES 
Secr. AV Pijnenburg    
p/a Marianne Verwoert  Parklaan 86, 3765 GK  Soest   secretariaat@avpijnenburg.nl Tel.: 06 15616453 
 

ACCOMMODATIE  
De atletiekaccommodatie van AV Pijnenburg is gelegen aan de Wieksloterweg o.z. 10, 3766 LS  Soest Tel.: 6010434 
 

INLEVEREN COPIJ - LAY-OUT - ADVERTENTIES - DISTRIBUTIE  
Gerard Boeren Schoutenkampweg 36, 3768 AE  Soest redactie@avpijnenburg.nl Tel.: 6021171 

         gaboeren@tiscali.nl  
DRUK 
Dekker + van den Berg Burg. Grothestraat 61, 3761 CL  Soest  Tel.: 6033164 
 

REDACTIE THE STRETCHER 
Gerard van den Berg Kuipers Rietberghof 14, 3762 JS  Soest H.v.d.Berg90@kpnplanet.nl Tel.: 6030391 
Ria van Egdom  Fazantpad 49, 3766 JH  Soest ria.van.egdom@casema.nl Tel.: 6020122 

Gerard Boeren   Schoutenkampweg 36, 3768 AE  Soest gaboeren@tiscali.nl Tel.: 6021171   

 

ERELEDEN: Nelleke Boissevain, Hans Moerman, Ad Smits, Jan Veen en René van Zee. 
 
LEDEN VAN VERDIENSTE:  Marga Boeren, Gerard Boeren, Herma Boonstra, Marion van den Broek,  
Wim van Dorresteijn, Anton Gebbink, Marga Hulstede, Ben Kersbergen, An Klarenbeek, Wim Klarenbeek, 
Anita Klifman, Evert van ôt Klooster, Elly Moerman, Henny Pot, Herman Schoemaker, Simon Schreur, Piet 
Valk, Trees Veen en Gé van Zal. 
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WEDSTRIJD ORG.  COMMISSIE  v_woc@avpijnenburg.nl  JEUGD COMMISSIE                                v_jc @avpijnenburg.nl  

Marga Hulstede Choristenpad 38  Soest Tel.: 6011470 Marcel Klarenbeek (v) Seminariehof 2  Soest Tel.: 6030372  
Evert van ôt Klooster Beckeringhstraat 54  Soest Tel.: 6021919 Ina Andriessen Ereprijsstraat 71  Soest Tel.: 6026219 
Michiel Kuper Weegbreestraat  463  Soest Tel.: 6014091 Theo v. d. Beek (vv)  Gerrit v d Veenstraat 58 Soest Tel.: 6035915 
Gerda Nouwen Dr. ôs Jacobsstraat 25  Soest Tel.: 6026419 Vacature 

Philip Parlevliet Claroenstekerpad 27  Soest Tel.: 6016096 Marion v. Dorresteijn Koninginnelaan 21  Soest Tel.: 6013105 
Herman Schoemaker   Braamweg 89  Soest Tel.: 6024802 Henny Pot Hommel 66  Soest Tel.: 6024228 
Petra Slingerland  Reespoor 20  Soest Tel.: 6015745  
Jet Verheijen Schrikslaan 45  Soest Tel.: 6030890 Jet Verheijen Schrikslaan 45  Soest Tel.: 6030890 

       
WEDSTRIJD ATLETIEK COMMISSIE   v_wac@avpijnenburg.nl   JEUGD AKTIVITEITEN COMMISSIE     
Edcar Cukier (v)  Eemstraat 6  Soest Tel.: 6017421 Alice van de Beek Gerrit v d Veenstraat 58 Soest Tel.: 6035915 
Rahel Bellinga Zwaluwenweg 9  Soest Tel.: 6014959 
Berend Drenth Braamsluiper 16  Maartensdijk  0346 213556 Rian Biesterveld Herderstaf 5  Soest Tel.: 6017239 

Vincent Hofmann                          Baarn Tel.: 5430677 Marianne Jansen Kolonieweg 2F  Soest Tel.: 6023671 
Ben Kersbergen  Larixlaan 7  Soest Tel.: 06 15951167 Henny Pot Hommel 66  Soest Tel.: 6024228 
Niels Kleijwegt Eigendomweg 95  Soest Tel.: 6021318 Vacature 
Ilse Land  De Genestetlaan 16  Soest Tel.: 6033464 Silvia van Zomeren Ereprijsstraat 221  Soest Tel.: 6018580 

Kees Suijkerbuijk Schoutenkampweg 161  Soest Tel.: 6030515  
       
AKTIVITEITEN COMMISSIE    TECHN. COMMISSIE RECREA TIEVE LOOPSTERS/LOPERS  
Ingrid Blokzijl  Den Blieklaan 39  Soest Tel.: 6015800 André van Zadel (v) Valeriaanstraat 47  Soest Tel.: 6021560 

Marga Boeren Schoutenkampweg 36  Soest Tel.: 6021171 Dymen van Emst Het Oude Raadhuis 29  Soest Tel.: 6017028 
Marga Hulstede Choristenpad 38  Soest Tel.: 6011470 Sacha Hilhorst Minstreelpad 15  Soest Tel.: 6025474                             
Henny van Leek Beukenlaan 48  Soest Tel.: 6010349 Loes Nel Turfstreek 219  Soest Tel.: 6010747 
Ineke Schoemaker Braamweg 89  Soest Tel.: 6024802 Marlon van Zal Beetzlaan 78  Soest Tel.: 6021605 

    
SECRETARIAAT SYLVESTERCROSS  KANTINE COMMISSIE  kantine -commissie@avpijnenburg.nl  
Sylvestercross Postbus 555  3760 AN  Soest  Gé van Zal (Voorz.)  T. Brandsmastraat 16  Soest Tel.: 6011722 
   Gerard Boeren Schoutenkampweg 36  Soest Tel.: 6021171 
OUD PAPIER    Dineke Kleinekoort Eigendomweg 146  Soest Tel.: 6024273 

Piet Valk Gemshoorn 58  Soest Tel.: 6013423 Leo Kortekaas Ericaweg 11  Soest Tel.: 6012448 
 
   BARHOOFDEN:                          barhoofden@avpijnenburg.nl  
   Marga Boeren Schoutenkampweg 36  Soest Tel.: 6021171 

   Gert de Bree van Lenneplaan 16  Soest Tel.: 6016118 
   Wim van Leek Beukenlaan 48  Soest Tel.: 6010349 
   Wim Rademaker Kerkpad NZ 6  Soest Tel.: 5770871 
   Herman Schoemaker Braamweg 89  Soest Tel.: 6024802 

   Ineke Schoemaker Braamweg 89  Soest Tel.: 6024802 
ADVERTENTIES    Joke van Zal T. Brandsmastraat 16  Soest Tel.: 6011722 
Hele pagina A4:       ú 210,= / jaar   
Halve pagina A4:  ú 105,= / jaar     
Kwart pagina A4:  ú   65,= / jaar ORGANISATIE SCHOOLSPORTDAGEN  

   Marga Boeren  Schoutenkampweg 36  Soest Tel.: 6021171  
BANKGIRO    Ria van de Broek  Gemshoorn 19  Soest Tel.: 6026259 
Bankgirorekening  315998601  Anita Klifman Patrijsgang 6  Soest Tel.: 6023848  
        Mirjam Kortekaas Ericaweg 11  Soest Tel.: 6012448 

   Henny Pot Hommel 66  Soest Tel.: 6024228  
CATAGORIEËN - LEEFTIJDEN  
Pupillen D     Geboren in 2002 
Pupillen C Geboren in 2001 

Pupillen B Geboren in 2000    
Pupil A 1e jrs Geboren in 1999 
Pupil A 2e jrs Geboren in 1998 
Junior D Geboren in 1997 en 1996  

Junior C Geboren in 1995 en 1994    
Junior B Geboren in 1993 en 1992    
Junior A Geboren in 1991 en 1990  
Senioren Geboren in 1989 en eerder 
Masters (M/V)  35  jaar en ouder  

 
CONTRIBUTIE  2009  
Pupil D ú 122,= / jaar  
Pupil A,B,C ú 128,= / jaar  

Junioren A,B ú 152,= / jaar  

Junioren C,D ú 147,= / jaar  
Senioren/Master ú 164,= / jaar  
Recreant ú 131,= / jaar  

Power-Walk ú 131,= / jaar  
Zaaltraining ú 131,= / jaar  
Gezinscontributie  ú 395,= / jaar  
Studentenlidmaatschap op aanvraag 

Inschrijfgeld  ú 15,=  Bij Zaal:  ú 10,= 

 
Opzeggen: Schriftelijk voor 1 jul i of 1 december, uitsluitend bij Evert van ôt Klooster (ledenadministratie).  

Sluitingsdatum inleveren kopij 
 

24 oktober 2009  
 

Kopij getypt of digitaal (e -mail) aanleveren s.v.p. 
Wacht niet tot de laatste dag!!  

 

gaboeren@tiscali.nl  

 

Fotoôs voorpagina The Stretcher  

Linksboven  : De meisjes D junioren zijn door naar de landelijke finale 2e      
               divisie 
Rechtsboven  : Clinic hoogspringen door Wilbert Pennings 
Onder   : Evert v d Pol en Leo Kortekaas bieden s'ochtends om 6 uur  
               aan de deelnemers van de 50ú fietstocht een glaasje rosé aan.
   

Linksonder    :  

 

AV PIJNENBURG OP INTERNET:  
www.avpijnenburg.nl  
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VAN DE VOORZITTER  
 

Als je Usain Bolt (Jamaica) naast een jacht-
luipaard zou laten lopen, zou je bijna geen 

verschil zien, aldus de Volkskrant op zaterdag 15 
augustus 2009. Wereldrecord 9,69 seconden op 
de 100. Kijk daar hebben wij natuurlijk allemaal 

wel eens van gedroomd. Hoewel. Als ik zo af en 
toe op de club vertoef, spreekt deze of gene me 
nog wel eens voorzichtig aan: Of het allemaal 

wel zin heeft, die verbouwing van de 
wedstrijdaccommodatie op het middenterrein. 
Het kost klauwen met geld.  

Ja, dat van dat geld, dat klopt, maar zin heeft 
het echt wel. Voor de leden en voor de club. En 
bovendien, de ledenvergadering besliste. De 

voorbereidende werkzaamheden lopen op het 
moment wel een lichte vertraging op. Het ziet er 
naar uit, dat binnen enkele weken de 

werkzaamheden buiten te zien zijn. 
Zorgvuldigheid in procedure en opstart is echter 
geboden. De inmiddels bekende commissie voor 

het middenterrein, Ben, Marcel, Jan Veen en 
Evert ten Kate halen op het moment de 
kastanjes uit het vuur. Of het mettertijd een 

resultaat à la Bolt zal opleveren moeten we 
afwachten, maar de Soester atletiek zal erbij 
gebaat zijn. 
Intussen staat de AV Pijnenburg als eerste 

sportvereniging in Soest op het punt een 
omvangrijke Hartcalamiteiten-Noodwacht op te 
richten. 69 Leden meldden zich al aan. Voorwaar 

geen sinecure. Ook daarover vindt u in deze 
Stretcher nader bericht (van Everhard).  

De sponsorloop van AV Pijnenburg op zaterdag 
13 juni jl, geëntameerd door de Jeugdcommissie, 

heeft het mooie bedrag van 5.000 euro 
opgebracht. Dank aan al degenen die in welke 
vorm dan ook ( !) daaraan hun bijdrage hebben 

geleverd. In dit verband wil ik u wijzen op de 
actie van www.telefoongids.nl, alwaar u onze 
club (middenterrein) kunt nomineren als goed 

doel. U kunt het eenvoudigst via Google 
Telefoongids, mijn goede doel intikken en 
vervolgens naar regio Amersfoort-Harderwijk. Er 

ligt 500.000 euro te wachten om te worden 
verdeeld door de Telefoongids. Het gaat om het 
aantal keren, dat AVPijnenburg wordt 

voorgedragen. Kortom, de moeite van het 
proberen waard. De score tbv andere doelen 
wordt op de site aangegeven. Heel interessant. 

Succes! 
Waarde atlete cq atleet, crisis of niet, de 
(sobere) atletiek viert hoogtij. Zelfs Soest Nu (12 

aug. 2009) kan er niet meer van bu iten en meldt 
pagina-breed een nieuwe loopgolf in Nederland, 
met name beoefend door dames. Ook het Nordic 

Walken ligt zeer goed. Het nieuwe seizoen staat 
voor de deur voor alle leden van AV Pijnenburg, 
voor recreanten en wedstrijders. En ook al 
komen we voorlopig niet bij Bolt in de buurt, 

toch veel succes en vooral veel plezier bij uw 
trainingen, uw Bosmarathon, uw Sylvestercross, 
etc, etc. 

 
 Jan Menne.

 
Clinic Wilbert Pennings 

http://www.telefoongids.nl/
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VAN DE REDACTIE (augustus 2009)  
 
De meeste zomervakanties zitten er weer op en ook de 
schoolvakanties naderen zo langzamerhand hun einde. 
Degenen die naar het zuiden van Europa zijn geweest, 
hebben veelal kunnen genieten van warm tot zeer warm 
zomerweer. Zij, die in Nederland zijn gebleven, hebben 
redelijk tot goed weer gehad als we de minder leuke 
regen- en onweersbuitjes even niet teveel meetellen. Het 
water wat hier teveel is gevallen, hadden ze in Zuid-
Europa graag willen hebben. In Engeland spreekt men 
overigens van een slechte zomer. Hoe dan ook, iedereen 
moet er weer even tegen kunnen. En is dat nog niet 
helemaal zo, dan kan de batterij mogelijk in de herfst -
vakantie nog wat opgeladen worden, zodat men de 
winter goed doorkomt.  
 
Dat laatste is natuurlijk toch wel een spannend 
gebeuren, nu vele deskundigen het er over hebben, dat 
de explosie van de Varkens-/ Mexicaanse griep na de 
zomervakantie plaatsvindt. Ten tijde dat ik dit voorwoord 
schrijf, schijnen er in Engeland al zoôn 100.000 mensen 
deze griep te hebben c.q. te hebben gehad. In Nederland 
noemt men nu een getal tussen de 400 en 500 mensen. 
Moeten we alle signalen geloven, dan kan het openbare 
leven wel eens behoorlijk verstoord dan wel platgelegd 
worden. Dat betekent dat ook een sportvereniging als de 
A.V. Pijnenburg straks geconfronteerd wordt met zieken 
in de staf, in het trainerskorps en bij de sportende leden. 
Krijgen we de voorspelde pandemie dan wordt het in het 
najaar even heel rustig op de Pijnenburgt.  
De tijd zal ons leren wat al die voorspellingen straks echt 
waard (zullen) zijn.  
 
Ervan uitgaande dat toch iedereen na de vakanties weer 
barst van de energie, is in deze Stretcher wederom de 

Regio Loopevenementen Kalender opgenomen. Nu 
voor de periode eind augustus tot half november 
2009. Er staat voor elk wat wils op deze kalender: 
kort ï lang, zaterdags ï zondags en ôs morgens/ôs 
middags ï ôs avonds/ôs nachts. Gelopen kan er bijna 
altijd wel ergens in de Regio. Lekker gewoon trainen, 
en tegelijkertijd lekker keuvelen, bij de club kan 
natuurlijk ook gewoon. Voor velen hoeft dat 
prestigieuze  elders in het land niet zo. Dat is ook 
goed natuurlijk. Het belangrijkste is tenslotte dat er 
door een ieder lekker bewogen wordt. Dat is goed 
voor de geest, het lijf en de leden.  
 
Belangrijkste (sport)evenementen in Soest de 
komende maanden zijn: de uitvoering van de 
Herinrichting van de Atletiekaccommodatie (HAB), de 
Gildeloop op woensdag 26 augustus 2009 tijdens de 
Groot Gaesbeeker Gilde Feesten, de 10e Pijnenburg 
Bosmarathon op zondag 11 oktober 2009 en als 
afsluiting van het jaar op 31 december 2009 de 29 e 
Sylvestercross in de schitterende Soester Duinen. En 
dan ... zit het eerste decennium van de 21e eeuw er 
alweer op. Niet te geloven hoe snel de tijd én het 
leven gaat! Daar past maar één motto bij, namelijk: 
Carpe Diem of te wel Pluk de Dag! Geniet elke dag 
volop van het leven, want een dag niet gelachen, is 
een dag niet geleefd! 
 
Tot slot wensen wij iedereen een goede start van het 
nieuwe loopseizoen en veel leesplezier met deze 
eerste Stretcher na de zomervakantie van 2009. 
 
 Namens de Redactiecommissie, Gerard vd Berg. 

 
 
 

50 EURO CLUB BEDANKT. 
  

Hartelijk bedankt Loes, Gijs, Dymen, Leo en Evert voor de gezellige en goed verzorgde midzomerfietstocht met als 
afsluiting een fantastisch ontbijt.  Het was heerlijk om zo vroeg in de ochtend zo'n fijne tocht te maken.  
Familie Wantenaar hartelijk dank voor jullie gastvrijheid.  
                                                                                                                      Tineke. 
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Stand van zaken ñHartcalamiteiten Noodwachtò 
 
Er hebben zich nu 69 leden aangemeld voor de 
ñHartcalamiteiten Noodwachtò (ñHNò) en dat betekent 
dat we in ieder geval een begin kunnen maken, maar we 
hebben nog wel een aantal extra leden nodig om de 
ñHNò goed te kunnen bemensen. 
Wij zullen met het huidi ge aantal leden ons toch nog 
moeten beperken, zodat nog niet voor alle trainingstijden 
een bezetting van de ñHNò kan worden gerealiseerd.  
Het is dan ook echt erg belangrijk dat er nog een 
behoorlijk aantal leden zich voor de ñHNò zal aanmelden. 
Als al vaker gezegd: Het is in ieders belang. 
 
We hebben inmiddels een aantal zaken in gang gezet 
voor het inrichten en operationeel maken van de ñHNò, 

zodat we in het begin van het nieuwe trainingseizoen 
mogelijk kunnen starten.  
 
Nogmaals willen wij hierbij een oproep doen om u aan 
te melden voor deze ñHNò; het is echt heel erg 
belangrijk. De inschrijflijst ligt nog steeds in de kantine.  
 
Een heel prettig bericht is dat we Rob Goudriaan bereid 
hebben gevonden om de functie van 
veiligheidscoördinator te gaan vervullen. Hij zal in deze 
functie ook de coºrdinatie verzorgen van de ñHNò. Wij 
zijn erg blij dat wij deze al lang vacante functie nu 
hebben kunnen invullen.  
 
Het Dagelijks Bestuur. 

 

De verspreiding van ñThe Stretcherò. 
 
Vijf keer per jaar wordt onder de lede n en adverteerders 
van AV Pijnenburg het clubblad ñThe Stretcherò ver-
spreidt. Voor de goede verspreiding zijn er wat regels 
van toepassing. 

Als er meerdere personen op een huisadres lid zijn, is er 
dus toch maar een exemplaar beschikbaar. 
Standaard wordt het clubblad niet via de post verzonden, 
doch moet hij afgehaald worden in de kantine. Dit is om 
verzendkosten te voorkomen. 
Clubbladen die niet worden meegenomen worden toch 
via de post verstuurd. 

Om bij te houden wie wel en wie geen ñThe Stretcherò 
meeneemt is er altijd een afvinklijst aanwezig.  
Het is de bedoeling dat mensen die de ñThe Stretcherò 
meenemen hun naam in die lijst afvinken.  
Dit geld ook voor de A/B junioren!  
Aan de hand van die lijst tezamen met de verzendlijst 
worden adresstickers gemaakt voor de te verzenden 
exemplaren. Leden die geen interesse hebben in de 
Stretcher en hem dus meerdere malen niet meenemen 
worden uit de verzendlijst geschrapt tenzij duidelijk is dat 
zij niet in de Pijnenburgt komen zoals b.v. bij zaaltrainers 
en juryleden. 
 
Voor de jeugd (tot en met junior C) gelden echter wat 
andere regels. 
Bij deze kinderen wordt het clubblad aan hun uitgereikt 
via de jeugdtrainers. 

De exemplaren krijgen daarvoor vooraf al een 
adressticker. 
Als een van de ouders (of beide ouders) van het 
jeugdlid ook lid zijn van AV Pijnenburg dan ontvangt het 

jeugdlid geen ñThe Stretcherò.  Dan moet de ouder de 
Stretcher zelf meenemen en ook de afvinklijst 
gebruiken.  
Als er twee of meerdere jeugdleden lid zijn uit dezelfde 
familie dan ontvangt alleen de oudste het clubblad. 
Stretchers die niet via de trainer kunnen worden 
uitgereikt worden ook via de post verstuurd.  

 
Bij het versturen van ñThe Stretcherò rekent de TNT 
Post per exemplaar ongeveer 85 eurocent. 
Iedere keer blijkt dat wij er ongeveer 200 -250 
exemplaren moeten versturen. (op de 700)  
Dit betekent dus dat AV Pijnenburg dus per jaar ruim 
800 euro kwijt is aan verzendkosten voor ñThe 
Stretcherò. 
Het lijkt mij dat de vereniging dit geld wel beter kan 
besteden. Daarom vragen wij dan ook aan u of u d e 
Stretcher mee wilt nemen na de training en ook om de 
afvinklijst af te tekenen.  
 
Namens de redactie van ñThe Stretcherò 
Evert van ót Klooster 
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TRAININGSTIJDEN  
Per 1 april 2009  

 

Pupillen:  
Dinsdag  Baan 16.00 - 17.00 uur Pupillen D  Silvia van Zomeren   035 6018580 
Vrijdag  Baan 16.00 - 17.15 uur Pupillen D  Silvia van Zomeren   035 6018580 

Dinsdag  Baan 16.00 - 17.00 uur Pupillen C  Silvia van Zomeren   035 6018580 
Vrijdag  Baan 16.00 - 17.15 uur Pupillen C  Silvia van Zomeren   035 6018580 
Dinsdag  Baan 17.00 ï 18.15 uur Pupillen B  Vicky Somhorst      06-48703861 
Vrijdag  Baan 16.00 ï 17.15 uur Pupillen B  Vicky Somhorst      06-48703861

      
Woensdag Baan  17.00 - 18.00 uur Pupillen A 1e jaars Tim Mout             06-10821687    
Zaterdag  Baan 09.15 - 10.30 uur Pupillen A 1e jaars Tim Mout                 06 -10821687    
Dinsdag  Baan 18.00 - 19.00 uur Pupillen A 2e jaars Joël de Bree             06 -33222331 
Zaterdag  Baan 09.15 - 10.30 uur Pupillen A 2e jaars Joël de Bree             06 -33222331 

 

Junioren D 1 + D2  (jongens en meisjes)  
Dinsdag  Baan 17.30 - 19.00 uur             Mart Reiling    06-34195480 
  Baan 17.30 - 19.00 uur    Susanne v d Hoeven  06-40519900 

  Baan 17.30 - 19.00 uur    Arjen Groot    06-22970571 
   
Donderdag       Baan   17.30 - 19.00 uur   Thijs Reiling    06-15100379 
  Baan 17.30 - 19.00 uur   Niels Kleiwegt    06-48321621 

   
 
Zaterdag  Bos 09.15 - 10.45 uur   Verticale groep 
  Bos 09.15 - 10.45 uur   Hulpouder 

 
 

  
   

 
 
 

Junioren C (jongens en meisjes)   
Donderdag Baan  19.00 - 20.30 uur Kees Suijkerbuijk    06-36044389                           
  Baan  19.00 - 20.30 uur Rob Land       06-54224181                           
 

Zaterdag  Bos  09.15 - 10.45 uur Verticale groep 
  Bos  09.15 - 10.45 uur Hulpouder 

 
Junioren B/ C (jongens en meisjes)   
Maandag  Baan  19.00 - 20.30 uur Marcel Klarenbeek    06-53978031                           
  Baan  19.00 - 20.30 uur Theo van de Beek      06-53371279                           
 

 

Senio ren/Junioren A/B :  
Dinsdag  baan 19.00 - 21.00 uur   
Donderdag baan 19.00 - 21.00 uur Ben Kersbergen  

     06-15951167 
Zaterdag  cross 09.15 - 10.45 uur Verticale groep 
 

Lange afstand:  
Dinsdag   19.00 - 21.00 uur  
Donderdag  19.00 - 21.00 uur     
Zaterdag   09.15 - 10.45 uur  

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Trainers verticale groep zaterdagmorgen:  

 
Kees Suijkerbuik    06-36044389                           
Rob Jansen    06-51962228  

Susanne van de Hoeven     06-40519900 
Steef Biesterveld    06-27038050 
Rob Land     06-54224181 

Junioren B/ C/D  (jongens en meisjes)   
Woensdag werptraining 18.30 - 20.00 uur Richard van Egdom     06-43275514                           

Zaterdag  Baan  11.00 - 12.30 uur Tim Mout      06-10821687 

 

Recreanten:  
 

Zondag  Looptraining 09.00 - 10.00 uur 
 
Maandag  Power Walking 19.00 - 20.00 uur  
Maandag  Looptraining   19.00 - 20.00 uur  

Maandag  Nordic Walking 19.00 - 20.00 uur 
 
Dinsdag  Zaaltraining dames 19.15 - 20.30 uur  
Dinsdag  Looptraining   19.00 - 20.30 uur  

Dinsdag  Nordic Walking   19.00 - 20.30 uur  
Woensdag Looptraining  19.00 - 20.30 uur 

Woensdag Looptraining 09.15 - 10.15 uur 
Woensdag Nordic Walking   09.15 - 10.45 uur 
 

Donderdag Looptraining 19.00 - 20.30 uur 
Zaterdag  Looptraining 09.00 - 10.30 uur 
Zaterdag  Power Walking 09.00 - 10.00 uur 
Zaterdag  Nordic Walking 09.00 - 10.30 uur 
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ADVERTEREN IN DE STRETCHER IETS VOOR U?  
 

De redactie van de Stretcher wil graag in contact gebracht worden met potentiële adverteerders.  
Iets voor u, uw werkgever, vriend of familielid?  

 

Mail de redactie: redactie@avpijnenburg.nl of bel 035 6021171 

 

  

   

× Vooruit regeling van Rouw - en  
begrafenis/crematie  koffiekamers in ons 

    uitvaartcentrum 
× Deposito 

(voor ouderen)                       
            
× Voor thuis opbaren       

koeling beschikbaar 
 

Dag en nacht bereikbaar 
 

Koningsweg 20, 3762 EC Soest 
Telefoon.: 035-6014832 

  

 

Uitvaartverzorging Van Haren 

Koningsweg 20, 3762 EC Soest 

035-6014832 
 

mailto:redactie@avpijnenburg.nl
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OVERZICHT TRAINERS  RECREANTEN: 
 
Hans Afman      035-6019743 
Herma Boonstra-Tuijtjens    035-6020226 
Ad van den Brul   035-6015602 
Rina van den Brul   035-6015602 
Etty Drenth-Edens                    0346-213536 
Liek Emous   035-7515256 
 
Dymen van Emst              035-6017028 
Anton Gebbink                  035-6020292 
Marieke Geerligs   035-5445084 
Jan de Groot   035-6024061 
Hans van Hees   035-6026618 
René Hilhorst   035-6025474 
Frans Hoeke   035-6021498 
Chris Hulstede                    035-6011470 
Anouk van Keken   035-6011545 
Jos van Keken   035-6021940 
Patrik Kleinegris   035-6013260 
Anita Klifman                  035-6023848 
Co Limburg                      035-6021271 
Jeff Mertens   035-6032632 
Loes Nel                              035-6010747 
Hetty Oude Kempers  035-6029639 
Jan Toscani   035-6947100 
Piet Valk                            035-6013423 
Jan Veen                 035-6017313 
 
Wim van de Veen   035-6023245 
Annet Verhoeven             035-6011411 
Frans Verweij   035-6019946 
Steven Vos   034-6354107 
Frans Wisse                     035-6021703 
André van Zadel   035-6021560 
Gé van Zal                        035-6011722 
Marlon van Zal                  035-6021605 
 

 

 
 

 

POWERWALK:  
Joke van Hamersveld  035-5261360 
Lidy van Herwaarden        035-6014314 
Sacha Hilhosrt   06-51234597 
Marga Hulstede       035-6011470 
 
NORDIC WALKING  
Hans Afman      035-6019743 
Ingeborg van Dijke  035 6028165 
Dymen van Emst   035-6017028 
Joke van Hamersveld  035-5261360 
Loes Nel                035-6010747 
Wil Suiker   035-6025284 
Paul Vermeij   035-6010202 
Jan Veen                 035-6017313 
André van Zadel   035-6021560 
 
 
ZAALTRAINING  
Sylvia Bloemsma    035-8880305 
 
WEDSTRIJD  
Trainers Senioren.  
Wim van Dorresteijn  035-6020727 
Ben Kersbergen                   035-6090770 
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AANKONDIGING  van een éé                  

                    éé mooie JUBILEUMLOOP  
 

Op 11 oktober van dit jaar vindt de 10 e  Pijnenburg Bosma rathon  plaats. 

Na het 25 -jarig jubileum van de Sylvestercross in 2005 nu dus weer een echt jubileum van een loop, 

die de laatste jaren gestaag groeit en in populariteit toeneemt. Met het uitsluitend bosrijke 

parcours is het zeer waarschijnlijk de GROENSTE Marathon van Nederland . En dat  moet iedereen 

toch aanspreken in deze milieubewuste tijd.  

De organisatie hoopt deze keer ook weer op vele enthousiaste deelnemers uit de eigen regio en uit 

de geledingen van A.V. Pijnenburg zelf. Mogelijk kunnen de trainers en assistent -trainers van 

Pijnenburg naar hun loopgroepsleden een goede woordje doen voor de Bosmarathon, zodat er 

massaal aan deze jubileum-editie wordt deelgenomen.  

 

Vaak is het in oktober nog heel fraai weer, wanneer de Bosmarathon plaatsvindt.  

Ook vor ig jaar vond de Bosmarathon onder prachtige omstandigheden plaats.  

Wie heeft niet meer die mooie gezellige plaatjes op zijn/haar netvlies van al die familiegenoten die, 

terwijl hun naasten zich liepen uit te sloven, heerlijk genoten van een relaxt dagje op  het 

atletiekcomplex. Het wordt al bijna een ôfamiliedagje uitõ! Wij hopen als organisatie op net zoõn 

mooie najaarsdag als in 2008.  

Het programma begint om 10.30 uur met de start van de Marathon (4 ronden), de Marathon -

estafette (4 x 10,5 km) en de afstan d van 31,5 km (3 ronden). De Jeugd komt vanaf 10.35 uur aan 

bod. De 5 km start om 11.30 uur en de Halve Marathon over 21,1 km gaat om 12.30 uur van start. 

Vervolgens wordt om 13.45 uur de Bosmarathon afgesloten met 10,5 km Hardloopwedstrijd, 10,5 km 

Nordic  Walking en 10,5 km Powerwalken, ook wel Sportief Wandelen genoemd.  

Vanaf ongeveer 15.30 uur is nagenoeg iedereen klaar met zijn loopnummer en kan iedereen nog een 

aantal uren volop nagenieten van het hele sportieve gebeuren.  

 

 é DOE OOK MEE aan é  

       het PROGRAMMA v.d. GROENSTE MARATHON   

                                           van NEDERLAND !!!  

  
 
 
 
 























http://www.righttoplay.nl/




mailto:info@bosmarathon.nl
mailto:ledenadministratie@avpijnenburg.nl










mailto:schilder.vandebilt@wanadoo.nl










http://picasaweb.google.nl/RiaKonter53/PowerwalkPicknick2009?authkey=Gv1sRgCID-rNijmLKU2wE&feat=email







